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CONTRAÇÕES UTERINAS DOLORAS, REGULARES EM TEMPO, INTENSIDADE  E EM DURAÇÃO.
+

AMNIORREXE

AFERIR DADOS VITAIS.
VERIFICAR IDADE GESTACIONAL.

AVALIAR OS BATIMENTOS CARDIO-FETAIS (BCF).
COLOCAR PACIENTE EM DECÚBITO LATERAL ESQUERDO

TOQUE VAGINAL
• Avaliar integridade das membranas fetais, caso estas estejam rotas, definir há quanto tempo e descrever o aspecto do líquido amniótico;
• Avaliar se existe sangramento vaginal e sua característica;
• Avaliar a dilatação, o comprimento, a consistência, a posição e o apagamento cervical, a altura da apresentação, a situação, a posição e a 

apresentação fetal. 

CALCULAR ESCORE DE MALINAS

ESCORE/ VALOR
NÚMERO DE 

PARTOS PRÉVIOS

DURAÇÃO DO 
TRABALHO DE 

PARTO

DURAÇÃO DAS 
CONTRAÇÕES

INTERVALO 
ENTRE 2 

CONTRAÇÕES

TEMPO DE 
AMNIORREXE

0 1 < 3 HORAS < 1 MINUTO > 5 MINUTOS NEGA

1 2 3 A 5 HORAS 1 MINUTO 3 A 5 MINUTOS
RECENTE (< 1 

HORA)

2 > 2 > 6 HORAS > 1 MINUTO
< 3 MIN (AO 

MENOS 2 EM 5 
MIN)

> 1 HORA

ESCORE < 5 ESCORE ENTRE 5 E 7 ESCORE > 7

ACIONAR PROTOCOLO DO SAMU 3360-
4980

+
• DEITAR PACIENTE EM DECÚBITO 

LATERAL ESQUERDO.
• ACESSO VENOSO PERIFÉRICO.
• VERIFICAR BCF A CADA 20 MIN.
• AVALIAR DINÂMICA UTERINA 

(CONTRATILIDADE, INTENSIDADE E 
FREQUÊNCIA DAS CONTRAÇÕES)

ORIENTAR PROCURAR MATERNIDADE DE 
REFERÊNCIA.

(AVALIAR RISCO SOCIAL E NECESSIDADE 
DE ACIONAR CTS PARA TRANSPORTE)

PERÍODO 
EXPULSIVO?

PERÍODO EXPULSIVO DO TRABALHO DE 
PARTO:

• DILATAÇÃO TOTAL DO COLO (10 cm);
• ESFORÇO EXPULSIVO MATERNO 

(PUXOS);
• SENSAÇÃO DE PREENCHIMENTO 

RETAL;
• O BEBÊ TORNA-SE VISÍVEL/ PALPÁVEL. 

NÃO

SIM

PREPARO DA EQUIPE PARA PARTO IMINENTE:
• TRANQUILIZAR A GESTANTE; FRASES DE INCENTIVO/APOIO; GARANTIR PRIVACIDADE;
• ESTIMULAR RESPIRAÇÃO CONTROLADA;
• EVITAR TOQUES VAGINAIS FORA DA CONTRAÇÃO UTERINA;
• VERIFICAR BCF A CADA 5 MIN;
• REALIZAR MANOBRA PARA DESPRENDIMENTO FETAL.
• AVALIAR RESPIRAÇÃO DO BEBÊ/ CHORO;
• AQUECER, SECAR E COLOCAR O BEBÊ EM CONTATO PELE A PELE COM O MÃE O MAIS RÁPIDO 

POSSÍVEL;
• ESPERAR 1 A 2 MIN PARA CLAMPEAR CORDÃO UMBILICAL;
• APLICAR OCITOCINA 10UI IM NA MÃE;
• REALIZAR TRAÇÃO CONTROLADA DO CORDÃO ATÉ DEQUITAÇÃO COMPLETA; 
• ENCAMINHAR PLACENTA EM UM SACO PARA MATERNIDADE JUNTO COM MÃE E BEBÊ.
• APLICAR VITAMINA K  1 mg IM NO RECÉM NASCIDO. 

+

ACIONAR PROTOCOLO DO SAMU 3360-4980 PARA TRANSFERÊNCIA APÓS O PARTO
SE GESTAÇÃO ≤ 34 SEMANAS: SOLICITAR AMBULÂNCIA NEONATAL


