
AVALIAÇÃO DO OLHO VERMELHO
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ENCAMINHAR PARA UPA

AVALIAR NECESSIDADE DE 
ACIONAMENTO DE SAMU 192 OU CTS 

3360-4990

TRAUMA 
OCULAR?

NÃO

SIM

NÃO

SIM

SINAIS DE 
ALERTA?

SINAIS DE ALERTA
• DOR OCULAR;
• DIMINUIÇÃO DA ACUIDADE VISUAL;
• FOTOFOBIA;
• PUPILAS FIXAS;
• PUPILAS NÃO FOTORREAGENTES;
• OPACIDADE CORNEANA;
• CONJUNTIVITE REFRATÁRIA;
• LESÃO POR LUZ UV;
• CEFALEIA E NÁUSEAS.

CONJUNTIVITE

BLEFARITESDERRAME SUBCONJUNTIVAL

• ORIENTAR O PACIENTE;
• LIMPEZA LOCAL;
• COMPRESSAS FRIAS;
• LUBRIFICANTE OCULAR.

• ORIENTAR O PACIENTE;
• LIMPEZA LOCAL;
• COMPRESSAS QUENTES;
• MASSAGEM PALPEBRAL;
• LUBRIFICANTE OCULAR;
• POMADA OFTALMICA COM 

ANTIBIÓTICO (SE PERSISTÊNCIA 
DOS SINTOMAS APÓS MEDIDAS 
ANTERIORES).

CONJUNTIVITE VIRAL CONJUNTIVITE ALÉRGICACONJUNTIVITE BACTERIANA

• HIPEREMIA CONJUNTIVAL;
• EDEMA PALPEBRAL;
• SENSAÇÃO DE CORPO 

ESTRANHO;
• QUEIXA DE QUEIMAÇÃO/ 

IRRITAÇÃO OCULAR;
• FOTOFOBIA E DISCRETO 

BORRAMENTO VISUAL;
• LACRIMEJAMENTO;
• PRESENÇA DE SECREÇÃO 

AQUOSA/ MUCÓIDE;
• INÍCIO UNILATERAL E EM 24-48H, 

ACOMETIMENTO BILATERAL;
• FORMAÇÃO DE 

PSEUDOMEMBRANA;
• LINFADENOMEGALIA PRÉ-

AURICULAR;
• INVESTIGAR SINTOMAS 

SISTÊMICOS: FEBRE, QUADRO 
GRIPAL, CEFALEIA.

• HIPEREMIA CONJUNTIVAL 
DIFUSA;

• SENSAÇÃO VAGA DE CORPO 
ESTRANHO;

• PRURIDO LEVE;
• PRESENÇA DE SECREÇÃO 

MUCOPURULENTA, QUE GRUDA 
AS PÁLPEBRAS AO ACORDAR;

• INÍCIO UNILATERAL E EM 2-3 
DIAS, ACOMETIMENTO 
BILATERAL;

• HIPEREMIA CONJUNTIVAL MENOS 
INTENSA E DE CURSO 
TRANSITÓRIO;

• PRURIDO INTENSO;
• PRESENÇA DE SECREÇÃO 

MUCÓIDE/VISCOSA;
• COMUM ASSOCIADO COM 

SINTOMAS ATÓPICOS: 
DERMATITE ATÓPICA, ASMA, 
RINITE ALÉRGICA.

• ORIENTAR HIGIENE OCULAR E DAS 

MÃOS;

• COMPRESSAS FRIAS;

• COLÍRIO LUBRIFICANTE;

• ATESTADO MÉDICO DE 5 DIAS.

NÃO USAR COLÍRIO COM 

CORTICOSTERÓIDES!

• ORIENTAR HIGIENE OCULAR E 

DAS MÃOS;

• COMPRESSAS FRIAS;

• COLÍRIO LUBRIFICANTE;

• TOBRAMICINA COLÍRIO 0,3%: 1 A 

2 GOTAS NO OLHO AFETADO DE 

4/4H POR 7 DIAS

• ATESTADO MÉDICO DE 5 DIAS.

• ORIENTAR HIGIENE OCULAR E 

DAS MÃOS;

• COMPRESSAS FRIAS;

• COLÍRIO LUBRIFICANTE;

• COLÍRIO ANTI-HISTAMÍNICO OU 

COM CORTICOSTERÓIDES;

• PODE-SE USAR ANTI-

HISTAMÍNICO ORAL.


