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BOLETIM INFORMATIVO - Baratas

Estéo entre os insetos mais antigos do planeta, habitando a Terra a mais de 350
milhdes de anos. Podem sobreviver 45 dias sem comida e 15 dias sem agua. N&o
gostam de luz, por isso preferem locais escuros.

Existem aproximadamente 4000 espécies de baratas, mas aqui no Brasil e em
areas urbanas, duas sado consideradas pragas domésticas: a “barata de esgoto”,
Periplaneta americana e a “barata francesinha ou aleméazinha” , Blatella germanica .
Dependendo da espécie, uma barata pode colocar de 16 a 30 ovos. A barata de esgoto

pode viver aproximadamente 4 anos e a francesinha vive, em média, nove meses.

Habitos alimentares

Preferem alimentos ricos em amido, acucar ou gordurosos. Podem alimentar-se
também de celulose como papéis, ou ainda excrementos, sangue, insetos mortos,
residuos de lixo ou esgoto. Tem o habito de regurgitar um pouco do alimento
parcialmente digerido e depositar fezes, freqientemente ao mesmo tempo em que se

alimentam.
Baratas de esgoto

Gostam de locais quentes, umidos, escuros e com pouca ventilagdo, com fonte
de alimento e agua por perto . Por isso sdo encontradas em galerias e esgoto, caixas
de passagem, bueiros, caixas de gordura e de inspecao, ralos, cisternas, lixeiras,
sendo excelentes voadores.

Baratas francesinhas

Preferem locais onde haja preparo de alimentos como cozinhas, infestando

armarios, despensas, fornos, geladeiras e freezer, interruptores de luz, motores de
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eletrodomésticos, dentro de vaos de batentes, rodapés, sob pias, dutos de fiacdo
elétrica e locais como garagens ou soOtdos com depdsitos de papel e principalmente
papeldo, entre outros.

Conseguem se esconder em frestas com até 0,5 mm.

Quando séo vistas transitando durante o dia, é sinal de alta infestacao.

Medidas preventivas
Baseiam-se no controle ambiental. Deve-se interferir nas condicbes de abrigo,

alimento, agua e acesso (0s quatro As).

- Vedar frestas, fendas e buracos que possam servir de abrigo; vedar com borracha e

areia (“rodinhos e cobrinhas de areia”) as soleiras das portas de acesso as ruas;

- Colocar telas nas janelas, telas nos ralos ou ralos do tipo abre-fecha,;

- Manter o lixo bem acondicionado em sacos plasticos, retirando-os diariamente e

mantendo a lixeira limpa e sempre tampada,

- Nao deixar alimentos expostos ou residuos em pias, bancadas, eletrodomésticos e
utensilios. Alguns produtos ndo sdo considerados como alimentos, como colas,

sabdes, mas como contem carboidratos, atraem baratas.

- Colocar os recipientes que serdo colocados em forno dentro de assadeira, evitando
que os alimentos escorram ou derramem no fundo do forno; lavar as garrafas e vidros
antes de guardar; ndo juntar jornais, papeldo e materiais fora de uso; vedar e manter

limpas as caixas de gordura e de esgoto.

As baratas circulam dentro das bocas de lobo devido a matéria organica que fica

acumulada e da qual elas se alimentam. Esta matéria organica advém de lixo, fezes de
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animais e outros detritos indevidos sao deixados nas ruas e que acabam sendo
tragados pelas bocas de lobo no periodo de chuvas, causando ndo somente
proliferacéo de insetos, como entupimentos e alagamentos em algumas situacdes. para
minimizar a permanecia das baratas, seria importante que estas bocas de lobo
estivessem desobstruidas ndo acumulando lixo. Esta Unidade de vigilancia de
zoonoses nao realiza este servico, tampouco aplicacdo de produto quimico pois sédo

coletores de agua pluviais sujeitas a reciclagem e portanto reutilizadas pela populacéo.

Curiosidades

- Um casal de baratas, no periodo de um ano, pode gerar até 100 mil descendentes,

sendo que nos paises tropicais (como o Brasil) esse numero é facilmente ultrapassado;

- As baratas sao onivoras, ou seja, capazes de ingerir qualquer tipo de alimento, sendo
responsaveis por curtos circuitos e até incéndios, sdo vetores que disseminam
bactérias, fungos, virus, helmintos e protozoarios patogénicos, causadores de
enfermidades, além de suas secrecbes danificarem as leituras nos discos de

computadores.

- As baratas infestam cozinhas e banheiros devido a elevada temperatura e umidade
encontradas nesses ambientes, principalmente em torno de equipamentos geradores

de calor (geladeiras e freezer) e sob pias, proximas dos encanamentos.

- Para cada barata que se vé a luz do dia, existem em média 50 escondidas, pois

passam até 75% do seu tempo abrigado em seus esconderijos.

- As baratas tém disperséo passiva, ou seja, podem entrar no ambiente transportadas

junto &s embalagens.
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