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DERMATOSES

DOENCA IMAGEM ILUSTRATIVA APRESENTAGAO CLINICA MANEJO CLiNICO
Lesdes eritematopapulosas com rapida
evolugdo para formacgdo de vesiculas e
crosta.
O mais comum € a forma de crostas
melicéricas tipicas com cor de caramelo
mesclado com sangue coagulado,
IMPETIGO predominando nas extremidades e na
face.
No impetigo bolhoso, as bolhas ou TRATAMENTO DOMICILIAR:
vesiculas se rompem deixando ulceragdes .
rasas com colarete descamativo e é mais Limpeza e remogdo de crostas, com
frequente em area de fraldas. dgua e sabdo, 2-3x ao dia.
+
ANTIBIOTICOTERAPIA:
+ 12 OPCAQ: Penicilina benzatina
IM: 1.200.000UI para adultos e
criangas com peso > 27Kg; e
50.000U/kg até o maximo de
Piodermite profunda e dolorosa em forma i(g)0.000 Ul'para criangas < 27
de Ulcera recoberta por crosta espessa e ou
ECTIMA aderente. Maisjrequgnte nas pernas e Cefalexina 50me/kg/dia de 6/6h
regides gliteas. por 7-10 dias (em criangas)-
preencher ficha
ou
smz + tmt 400 + 80mg 2cp de
12/12h por 7 dias (adultos)
Placas eritematosas bem delimitadas, .
quentes, eventualmente com bolhas. * 22 OPCAO: Azitromicina 500mg
Forma mais superficial de celulite nos ou 10mg/ml 1x ao dia por 3a 5
membros inferiores, face ou m3os. Quase dias (preencher ficha);
sempre por estreptococcus com infecgdo .
em ferida prévia (tlcera de estase, micose * 32 OPCAO: amoxicilina com
ERISIPELA interdigital, traumas, picadura de insetos). clavulanato 50mg/kg/dia de
Ha febre, calafrio, prostragdo e pode haver 8/8h por 7 dias (criangas) —
sinais de toxemia, linfangite, linfadenite e preencher ficha
linfedema residual. ou
Cefalexina 500mg 1cp de 6/6h por
7 dias (adultos)- preencher ficha
CELULITE GRAVE OU PURULENTA
CADASTRAR NA CLM
+
5 i . ANTIBIOTICOTERAPIA:
Infecgdo aguda que at-|nge o subcutaneo «  cefazolina 1g: 2g iv 8/8h ou 50-
provocando{ dor, eritema e. edema, 100mg/kg/dia de 8/8h por 7
usualmente apds trauma, queimaduras ou dias;
infeccdo prévia, com bordas mal ou
CELULITE . dgllmlta(jas. . »  ceftriaxona 1g: 2giv 1x/dia ou
Membros inferiores sdo mais afetados. 100mg/kg/dia por 7 dias.

Pode haver febre, mal-estar, prostragdo e
septicemia.
Pesquisar sempre por tromboflebite e
afastar fasciite necrotisante
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FURUNCULO

Ndédulo eritematoso, doloroso, com calor e
ponto central de drenagem, podendo se
estender até o subcutdneo formando
abscessos.

LesBes muito superficiais sdo chamadas de
foliculite e as profundas e confluentes sdo
denominadas antraz. Mais frequentes em
areas pilosas sujeitas a fricgdo (axilas,
virilhas, coxas, regido glutea e dorso).

TRATAMENTO DOMICLIAR
Calor local para acelerar liquenificagdo e
drenagem espontanea do nédulo (ndo
tentar drenar lesdes ainda sélidas).

CASO IMPOSSIBILIDADE DE DRENAGEM:
ANTIBIOTICOTERAPIA
VERP.1

ESTROFULO

Desencadeado por picadas de insetos
(pulgas, mosquito, formiga).
Caracteriza-se por lesGes papulosas
encimadas por vesicula central e lesdes
papulo-crostosas, escoriadas, geralmente
em areas expostas.

O prurido geralmente é intenso e a
evolugdo da-se em surtos que coincidem
com picada de inseto.

TRATAMENTO DOMICILIAR
Anti-histaminicos
+
Corticosterdides topicos (dexametasona)

Casos extensos necessitam de
corticoterapia sistémica:
Prednisona 1mg/kg/dia 5-7 dias ou até
melhora se ocorrer antes.

ESCABIOSE

papulas de 1 a 2mm, pruriginosas, algumas
encimadas por uma crosta de sangue,
escoriagdes por cogadura. O prurido é pior
a noite.
Em adultos, as lesdes distribuem-se
principalmente em dreas flexoras de
punhos, regido interdigital, cotovelos,
axilas, cintura, nadegas e regido peniana e
escrotal nos homens e nos mamilos em
mulheres.
Em criangas as lesdes predominam
principalmente na face, couro cabeludo,
pescoco, regido palmar e plantar.

orientar que vestimentas, toalhas e roupas
de cama devem ser lavadas e passadas com
ferro quente.

TRATAMENTO DOMICILIAR
Anti-histaminicos
+
Permetrina 5%: deve ser aplicada a noite,
do pescogo para baixo, com atengdo a
regido interdigital e extremidades
subungueais e retirar na manh3 seguinte.
N&o precisa repetir a dose.
Ivermectina: somente para pacientes com
contraindicagdo ou dificuldade de
aplicagdo de terapia tdpica, como nas
lesGes muito eczematizadas.
Contraindicado em gestantes e lactantes.
A dose é 200mcg/kg, podendo ser
utilizada a partir dos 5 anos de idade ou
15kg. Pode ser repetida em 7 dias

HERPES
SIMPLES

»  Tipo 1: infecgdes na face e tronco;
» Tipo 2: infec¢des genitais.
Maculas eritematosas, no local da
inoculagdo, acompanhadas de dor,
queimagdo ou prurido, sob a base
eritematosa, formam-se vesiculas
agrupadas, que, ap0s 3-5 dias, vado ulcerar
e evoluir com crostas. Linfadenite regional
é frequentemente observada.

A localizagdo mais frequente é nos labios,
mas podem se localizar em qualquer lugar
da pele ou mucosa.

A gengivoestomatite herpética é mais
comum em criangas. Pode variar de um
quadro discreto, com poucas lesdes
vesicoerosivas, até quadros graves com
comprometimento sistémico e formagdo
de ulcerages e placas esbranquigadas,
com edema de gengivas.

Herpes genital ocorre 5-10dias apos o
contato, surgem vesiculas agrupadas,
dolorosas, na regido perigenital ou
anorretal. Pode ter sintomas sistémicos
como cefaleia, mal-estar e pode ser
recidivante.

TRATAMENTO DOMICILIAR
sintomaticos (analgésicos)
+
Orientagdes (resolugdo espontanea em 7-
10 dias).

Caso quadro clinico iniciado < 72h:
Aciclovir 200mg, 5X ao dia, de 4/4h,
omitindo a dose noturna, por 7 a 10 dias
na primoinfecgao e, por 5 dias, nos casos
de recorréncia.
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TRATAMENTO DOMICILIAR
Periodo prodrémico de dor, parestesia e sintomaticos (analgesia)
X w . R *  Paracetamol 500mg ou 200mg/ml 1
queimacdo de aproximadamente 3 dias, ota/kg 6/6h:
podendo ser acompanhado de sintomas & g g
A . *  lbuprofeno 600mg 8/8h;
sistémicos como febre, cefaleia e mal- )
*  Codeina 30mg 6/6h;
estar.
Ap0s este periodo observa-se -
P . Prednisona 1mg/kg/dia (max 60mg) por
aparecimento das vesiculas, agrupadas, K
. R 5-7 dias
sobre base eritematosa, de distribuigdo N
:::leatier;zlatssil::3:;3::;2;20?;;32 Aciclovir 200mg 4cp 5x ao dia, omitindo
HERPES ZOSTER P . a dose noturna, por 7-10 dias.
ulcerada, que sera recoberta por crosta,
evoluindo para a cura em 2 a 3 semanas. .
. S Se acometimento da face:
O local mais acometido é o tronco, mas X P
Encaminhar para a APS para reavaliagdo
pode se desenvolver em qualquer parte do : ~
) . ap6s melhora das lesdes.
corpo, inclusive na face, com
empemeimio oo isnie. | sesameimenaofilni
’ ENCAMINHAR PARA AVALIACAO
HOSPITALAR
TRATAMENTO DOMICILIAR
Interromper o contato com o agente
. causal
LesBes eczematosas, podendo as vezes ser .
urticariformes, e surgem nas dreas . L
it corticoide tdpico (dexametasona
expostas ao irritante. creme)
DERMATITE DE Principais agentes causais: perfumes, .
CONTATO niquel de leouterla,’ parabenosN Anti-histaminicos quando necessério
(conservantes de cosméticos), sabdes,
detergentes, urina e fezes (dermatite das L
P ) Casos extensos podem exigir
fraldas), 6leos, resinas, ... . A
corticoterapia sistémica:
Prednisona 1mg/kg/dia
Associagdo frequente om asma ou rinite
alérgica.
EVOIUciO ciclica, co.m remissoes ej TRATAMENTO DOMICILIAR
exacerbagdes. As manifestagdes variam ) .
p h Hidratantes e emolientes. Banhos
conforme a faixa etéria: .
rapidos, mornos, sem buchas.
*  Lactente: eczema agudo na face que 4
i® i | joral 2 o
poupa reglee.s perinasa’ ¢ ;’)grlora ou Corticdide tépico por 1-2 semanas
DERMATITE eczema cronico nas superficies +
< extensoras dos membros; Referenciar para APS para
ATOPICA *  Pré-puberal: lesdes eczematosas P P
acompanhamento

agudas e cronicas nas flexuras
(pescogo, fossas antecubitais e
popliteas);

¢ Adulto: eczema cronico nas maos e

face, com prurido.
Quando as lesdes sdo em formato de
moeda é chamado de eczema numular.
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