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ENFERMEIRO - UBS

Atendimento inicial 
• Realizar consulta de enfermagem
• Registrar em prontuário história de VIAGEM RECENTE (data e local da viagem) 
• Identificar sinais que indicam suspeita de dengue*
• Realizar o estadiamento em Grupo A, B, C ou D
• Identificar sinais de alerta** e sinais de gravidade***
• Verificar se a PA foi aferida e se necessário proceder a verificação da PA sentado e em pé
• Realizar a prova do laço e registrar em prontuário conforme orientação no POP 6.16 (pág.167)
• Realizar teste rápido para Dengue e registrar em prontuário (Fluxo Teste Rápido da Dengue 

na APS)
• Prescrever e iniciar hidratação oral****
• Encaminhar para consulta médica 
• Se sinais de alerta ou gravidade, acionar SAMU e proceder conforme Fluxo Dengue SMS/Curitiba
• Verificar e/ou solicitar os exames para diagnóstico laboratorial para fins epidemiológicos, 

conforme Fluxo Dengue SMS/Curitiba 
• Realizar registros da consulta em prontuário com uso do diagnóstico CIAP ABP019
• Orientar o paciente sobre os Cuidados gerais para pacientes com suspeita de dengue 
• NOTIFICAR todo caso SUSPEITO e encaminhar Ficha de notificação para Distrito Sanitário.
• Ao identificar casos positivos, acionar equipe para Bloqueio da área (Fluxo Bloqueio na APS).

Monitoramento de casos suspeitos (Fluxo Dengue SMS/Curitiba pg.6)

• Realizar consulta de enfermagem
• Reavaliar e registrar dados vitais (PA em duas posições, Temperatura, FC, Pulso, FR e Saturação
• Reavaliar existência de sangramentos ativos como petéquias, epistaxe, gengivorragia, 

aumento do fluxo menstrual, melena, hematúria, etc. Na ausência de sangramentos ativos e 
sem prova do laço positiva prévia, realizar a Prova do laço

• Identificar sinais de alerta e gravidade e proceder conforme Fluxo Dengue SMS/Curitiba
• Agendar consulta médica imediata se houver identificação de sinais de GRAVIDADE, sinais de 

ALARME, alteração nos DADOS VITAIS, sinais de SANGRAMENTO e/ou PROVA DO LAÇO POSITIVA
• Verificar se a hidratação está sendo adequada de acordo com o peso e a reclassificação clínica
• Verificar se foi coletado exame para diagnóstico laboratorial da dengue (antígeno NS1, PCR 

e/ou Sorologia IgM) e interpretar o resultado conforme Fluxo Dengue SMS/Curitiba 
• Anotar os dados na carteirinha de acompanhamento (Fluxo Dengue SMS/Curitiba pg.8)
• Orientar o paciente para procurar a UPA imediatamente, se aparecimento dos SINAIS DE 

ALARME ou SANGRAMENTOS
• Realizar registros da consulta com diagnóstico CIAP ABP019 e notificar conforme orientação 

Pág. 2.
• Reagendar nova consulta médica ou de enfermagem de acordo com o reclassificação clínica, 

conforme Fluxo Dengue SMS/Curitiba pg. 6 

ACOLHIMENTO DE ENFERMAGEM - TESP

• Acolher usuário e realizar escuta ativa
• Verificar dados vitais (Pressão arterial sentado e em pé, temperatura, frequência cardíaca, frequência 

respiratória)
• Ao identificar queixas agudas, suspeita de dengue*, encaminhar para avaliação imediata do enfermeiro
• Em casos de retorno de pacientes com suspeita de dengue para monitoramento, encaminhar para 

consulta do enfermeiro.

**SINAIS DE ALERTA

➢Dor abdominal intensa e 
contínua (referida ou à 
palpação)

➢Vômitos persistentes

➢Acúmulo de líquidos (ascite, 
derrame pleural, derrame 
pericárdico) sem instabilidade 
hemodinâmica

➢Hipotensão postural e/ou 
Lipotímia

➢Hepatomegalia (>2cm abaixo do 
rebordo costal)

➢Sangramento de mucosa

➢Letargia e/ou irritabilidade

➢Aumento progressivo do 
hematócrito

*SUSPEITA DE DENGUE
Febre e duas ou mais das 
seguintes manifestações:
✓ Mialgia
✓ Artralgia
✓ Cefaleia
✓ Dor retrorbital
✓ Náuseas
✓ Vômitos
✓ Prostração/astenia 
✓ Exantema 
✓ Petéquias 
✓ Prova do laço positiva e/ou  

leucopenia

***SINAIS DE GRAVIDADE

➢Choque circulatório por 
extravasamento de plasma, 
evidenciado por:
▪ Taquicardia
▪ Extremidades distais frias 
▪ Pulso fraco e filiforme
▪ Enchimento capilar lento (>2s)
▪ Pressão arterial convergente 

(diferença entre PAS/PAD 
<20mmHg) 

▪ Taquipneia
▪ Oligúria (<1,5ml/Kg/h) ou 

Anúria
▪ Hipotensão arterial e cianose 

(fase tardia do choque) 
➢Sangramento importante/grave
➢Alteração do nível de 

consciencia
➢Outras disfunções orgânicas 

graves  (SOFA, qSOFA (Fluxo 
Dengue – SMS Curitiba) ou outro 
score)

****HIDRATAÇÃO ORAL

• Realizar prescrição de Sais para reidratação oral
• Diluir um envelope de sais de reidratação oral em garrafa de 1 litro de água potável
• Orientar o paciente a tomar a solução de forma lenta,  com início imediato (na US ou UPA), enquanto aguarda 

consulta médica
Cálculo para administração dos sais de reidratação:
• 1/3 do volume diário em solução de reidratação oral (SRO) com início imediato
• Para os 2/3 restantes, orientar a ingestão de líquidos caseiros (água, suco de frutas, soro caseiro, chás, água de 

coco, etc.)
HIDRATAÇÃO DE ADULTOS: 60ml/kg/dia: 
Ex.: Paciente com 70kg x 60ml = 4.200ml/dia
Ingerir 1.400 ml nas primeiras 4-6 horas do atendimento (500ml de SRO e 900ml de outros líquidos) e 
distribuir o restante (2.800ml) nos demais períodos do dia
HIDRATAÇÃO DE CRIANÇAS: Precoce e abundante: 
Crianças até 10 kg: 130ml/kg/dia 
Crianças de 10 a 20 kg: 100ml/kg/dia 
Crianças acima de 20 kg: 80ml/kg/dia

https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/APS/Enfermagem/2.%20MODULO%202%20-%20POP%20PROCEDIMENTOS%20ASSISTENCIAIS%20-%20Marco%202024.pdf
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/dengue/DENGUE_Orientacoes_para_pacientes_24.01.2024.pdf
https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/Ficha%20conjunta%20Dengue%20Chikungunya%20-17.05.2016.pdf
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
https://saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/449-dengue.html
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No encerramento com os códigos CIAP1 referentes ao agravo DENGUE (CIAP ABP019 ou A77) é obrigatório indicar
 a data dos primeiros sintomas, caso tente prosseguir sem essa informação o sistema e-saúde informará que é 
um erro, pois a informação é obrigatória.

Após a informação da data dos primeiros sintomas o sistema exibirá a mensagem que o agravo é de notificação 
obrigatória e que é necessário o preenchimento da notificação.

Na próxima etapa a ficha de notificação é aberta para preenchimento do profissional.

ORIENTAÇÃO PARA REGISTRO CIAP E NOTIFICAÇÃO
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A partir da data do início dos sintomas e o definido no fluxo de atendimento o sistema vai sugerir a realização 
do teste indicado para cada período e ao confirmar a operação o sistema e-saúde direcionará para a tela de
 solicitação.
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Ao finalizar o atendimento, o sistema gerará uma ficha de notificação preenchida com as informações preenchidas.

A ficha de notificação ficará disponível no Módulo Vigilância Epidemiológica, no menu Fila na opção Fila 
Encaminhamento Notificação Unidade de Saúde, e deve ser completada com as demais informações disponíveis.
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Ao clicar na opção Ficha de Notificação, os dados devem ser completados com as informações disponíveis.
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