
Leptospirose.
Sem lixo espalhado e sem contato 

com água contaminada, essa doença 
fica longe de você.

Doença infecciosa transmitida pela urina do rato. 



LEPTOSPIROSE. O QUE É?
Doença grave causada pelo contato com a água da chuva, córregos, 
esgotos, lixo ou terra contaminados pela urina do rato.

COMO SE PEGA?
Ao ficar em contato com a água contaminada, a bactéria penetra 
no corpo pela pele, principalmente por ferimentos ou arranhões.  

QUAIS OS SINTOMAS?
• Febre alta;
• Dor de cabeça;
• Dores pelo corpo, principalmente na batata da perna;
• Pode aparecer uma coloração amarela na pele.

COMO EVITAR?
• Usar sempre botas e luvas de borracha ao trabalhar em áreas 
    alagadas próximas a córregos e esgotos;
• Evitar contato com a água ou a lama de enchente;
• Não nadar em rios, córregos, lagoas ou valetas.
• Usar lixeiras com tampa ou em suporte com 1,5m de altura.
• Manter tubulações e encanamentos sempre em boas condições.
• À noite, sempre recolher o pote de ração e água dos pets.
• Manter o quintal limpo, sem entulhos, lixo ou materiais sem uso. 

IMPORTANTE: 
• Informe ao médico se você trabalha com materiais recicláveis, 
   construção civil, redes sanitárias ou jardinagem;
• Não deixe lixo ou restos de alimentos esparramados perto da sua 
   casa, isso pode atrair ratos que vão contaminar você.

LEPTOSPIROSE TEM CURA, MAS SE NÃO FOR 
TRATADA  RAPIDAMENTE  PODE SER FATAL.
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