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MONKEYPOX

/ DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE MONKEYPOX EM 2022 (atualizada em 29/julho/2022): \

INiCIO SUBITO DE ERUPCAO CUTANEA AGUDA E/OU LESAO EM MUCOSA SUGESTIVA DE MONKEYPOX*, UNICA OU MULTIPLA,
EM QUALQUER PARTE DO CORPO (INCLUINDO REGIAO GENITAL/PERIANAL/ORAL) E/OU PROCTITE (dor/sangramento anorretal)
E/OU EDEMA PENIANO, PODENDO ESTAR ASSOCIADA OU NAO A ADENOMEGALIA, FEBRE OU OUTROS SINTOMAS.

COM OU SEM
UM DOS SEGUINTES ViINCULOS EPIDEMIOLOGICOS nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas:
* Histdrico de contato intimo ou beijos com pessoa desconhecida e/ou parceiro(a) casual; OU
* Ter tido contato fisico direto ou contato intimo ou residir com caso(s) confirmado(s) de MONKEYPOX; OU
* Histdrico de viagem recente para locais e/ou paises com muitos casos confirmados de MONKEYPOX (inclusive do Brasil)
ou viagem para paises endémicos da Africa; OU
\ * Ter tido contato fisico direto ou contato intimo ou residir com pessoas que viajaram recentemente para Iocais/pal'ses/

com muitos casos confirmados de MONKEYPOX (inclusive do Brasil) ou para paises endémicos da Africa.

»TRANSMISSAO: contato direto com lesdes de pele de pessoasinfectadas, secregdes respiratdrias ou objetos contaminados

»PERIODO DE INCUBACAO: 6 a 16 dias, podendo chegara 21 dias

> SINTOMAS ASSOCIADOS: febre, adenomegalia, odinofagia, cefaleia, mialgia, calafrios, astenia

»ERUPCOES CUTANEAS: Iniciam em uma parte do corpo(face, membros, tronco, incluindo regido genital) e no decorrer dos
préoximos dias podem se disseminar ou aparecer emoutras partes do corpo. A erupgao passa por diferentes estagios e
pode ser semelhante com as lesdes de varicela ou sifilis (1272 ou 22M2), evoluindo para a formacdo de crostas, que depois

caem. A DIFERENCA com a varicela ou com-a sifilis é a EVOLUCAO UNIFORME DAS LESGES-NO MESMO-DERMATOMO
(numa mesma regido da pele, todas as lesdes estdo no mesmo estagio de macula, papula, vesicula, pustula-ou.crosta).

PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS

PARA TER ACESSO AS IMAGENS DOS
PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS;
ACESSE O QR CODE ABAIXO

ATENDIMENTO EM UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS),
UNIDADE DE PRONTO-ATENDIMENTO (UPA),
AMBULATORIOS, CONSULTORIOS OU HOSPITAIS

CASO SUSPEITO DE
MONKEYPOX?

NAO SIM
NAO NOTIFICAR COMO CASO SUSPE'!TO DE I’YIONKEYPOX E VER PAGINA 2
TRATAR OUTRAS CAUSAS DE ERUPCAO CUTANEA AGUDA* =
(varicela, herpes zoster, herpes. simples, infecgdes bacterianas de Isolar, Notificar,
pele, infec¢do gonocdcica disseminada, sifilis primdria ou Coletar, Orientar e
secunddria, cancroide, linfogranuloma venéreo, granuloma .
inguinal, molusco contagioso. (poxvirus), reagdo alérgica, etc. Monitorar
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MONKEYPOX- ATENDIMENTO INICIAL

ATENDIMENTO INICIAL DE CASO SUSPEITO DE MONKEYPOX
(que preencha os critérios de defini¢do de caso)

ISOLAR IMEDIATAMENTE O PACIENTE DURANTE O
ATENDIMENTO
(PRECAUGOES DE CONTATO E GOTICULAS)
+

ENCERRAR O ATENDIMENTO USANDO O CID B-04

+

ORIENTAR ISOLAMENTO DOMICILIAR E ATESTADO MEDICO

DE 10-DIAS PARA O PACIENTE

+

INFORMAR O DISTRITO SANITARIO VIA TELEFONE* (ATE AS

18H) E, SE FOR A NOITE E FINAIS DE SEMANA, AVISAR PELO
TELEFONE99961-5194 (PLANTAO DA EPIDEMIOLOGIA).

+

REALIZAR A COLETA DE SWAB DE SECRECAO/CROSTA E
SOLICITAGAO NO GAL- VER pdg.4

/ * B

- . . . . -y

*DISTRITOS SANITARIOS

de segunda a sexta das 8h-até 18h ‘

DS'BAIRRO NOVO-.3298-6902

DS.BOA VISTA-3355-2696 I

DS BOQUEIRAD- 3313-5484

DS-CAJURU-32212326 I

DS CIC-3221-2884

DS'MATRIZ-3244-1938 I
|
|
l

7 N\

DS-PINHEIRINHO-3212-1878

DS PORTAO- 3350-3775
DS-SANTA FELICIDADE-3374-5002
DS TATUQUARA-3221-2681
CIEVS.CURITIBA
cievs@sms.curitiba.pr.gov.br

’——————~

\——————’

CRITERIOS CLINICOS DE GRAVIDADE
+ 100 LESOES CUTANEAS OU MAIS
» INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
* SEPSE
+ CONFUSAO MENTAL
+ LINFADENOPATIA CERVICAL COM DISFAGIA
+ DESIDRATAGAO

SINAIS DE GRAVIDADE?

SIM

GRUPOS DE RISCO

CONSIDERAR INTERNAGAO.DE ACORDO COM A
PACTUAGAO DO TERRITORIO - (NA' UPA CADASTRAR CLM)

SIM

* IMUNOSSUPRIMIDOS
* CRIANCAS < 8 ANOS
* GESTANTES

PERTENCE A
GRUPO DE RISCO?

NAO

4 N ‘

Y

TRATAMENTO SINTOMATICO E

FORNECER ATESTADO MEDICO DE 10 DIAS E
REAVALIAR APOS RESULTADO DE EXAMES (VER pdg.3)

\ y

7

DE ACORDO COM A PACTUAGAONO
TERRITORIO, CONSIDERAR ISOLAMENTO
EM ESTABELECIMENTO DE.REFERENCIA,

HOSPITALAR OU NAO,

\
> NA -ALTA - HOSPITALAR/TRANSFERENCIA - DE

CUIDADOS: manter - o -tratamento - conforme
prescrito e o isolamento devera ser realizado
até o desaparecimento das crostas.

\. J

A 4

A 4

ISOLAMENTO DOMICILIAR
+
MONITORAMENTO TELEFONICO
+
REAVALIACAO APOS RESULTADOS
DE EXAMES (VER Pdg.3)

y

FORNECER ATESTADO MEDICO DE 10 DIAS

A

y

(",

buscar.atendimento presencial;

MONITORAMENTO ‘DO CASO:-SUSPEITO: Contato telefénico ‘sera feito pela equipe da Central de Teleatendimento. Em caso-de
piora ou surgimento de sinais de gravidade, em qualquer momento, o paciente devera telefonar para 3350-9000 (8h as 20h)-ou

» -AUTO-MONITORAMENTO DOS CONTATOS A CADA 24H para 0 aparecimento-de sinais € sintomas-de -Monkeypox, até defini¢do
diagndstica do -paciente -suspeito (ver pdg.3). Os.contatos- deverdo aferir a-temperatura duas- vezes ao dia -e, no caso de
surgimento-de sintomas, telefonar para Central de Teleatendimento. (3350-9000);

\> NAO HA NECESSIDADE DE ISOLAMENTO DOS CONTATOS ASSINTOMATICOS.

J

FONTE: adaptado do fluxo do MINISTERIO DA SAUDE, SALA DE SITUAGAO MONKEYPOX, 2022
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MONKEYPOX- REAVALIACAO

REAVALIACAO CLINICA DO PACIENTE E AVALIACAO
DOS RESULTADOS DOS EXAMES LABORATORIAIS

(" R

CONFIRMACAO
LABORATORIAL PARA O ViRUS
MONKEYPOX POR TESTE
MOLECULAR (gPCR E/OU
SEQUENCIAMENTO)

\_ J

RESULTADO DE EXAME
INCONCLUSIVO PARA
MONKEYPOX OU AMOSTRA
INADEQUADA, SEM
POSSIBILIDADE. DE NOVA
COLETA
ou
EXAME PARA MONKEYPOX
NAO REALIZADO E SEM

K POSSIBILIDADE DE COLETA j

CASO CONFIRMADO
DE MONKEYPOX

MANTER ISOLAMENTO até desaparecimento
das crostas e a cicatrizagdo da pele (prolongar

o periodo do atestado médico);
+
MANTER O- MONITORAMENTO TELEFONICO:
Contato sera feito pela equipe da Central de
Teleatendimento a cada 72 horas. Em caso de
piora ou surgimento de sinais de gravidade,
em-qualquer momento, o paciente devera
telefonar para 3350-9000 (8h'as 20h) ou
buscar atendimento presencial;

APOS A
REAVALIACAO,
A PRINCIPAL
HIPOTESE
AINDA E
MONKEYPOX?

CASO PROVAVEL
DE MONKEYPOX

+
AUTO-MONITORAMENTO DOS CONTATOS A
CADA 24H para o aparecimento de sinais €
sintomas de' Monkeypox até completar.21
dias do contato com o caso-confirmado. As
pessoas deverdo aferir a temperatura duas
vezesao dia'e; no caso de surgimento.de
sintomas, telefonar para Central de
Teleatendimento. (3350-9000);

NAO HA NECESSIDADE DE ISOLAMENTO DOS
CONTATOS ASSINTOMATICOS.

FONTE: adaptado do fluxo do MINISTERIO DA SAUDE, SALA DE SITUAGAO MONKEYPOX, 2022

& R

RESULTADO DE EXAME
NAQ DETECTAVEL PARA
MONKEYPOX

\_ J

CASO DESCARTADO
DE MONKEYPOX

4 )

REAVALIAR TEMPO DE
ATESTADO MEDICO E
MANEJAR
TERAPEUTICAMENTE O
PACIENTE DE ACORDO
COM O QUADRO CLINICO

\_ J
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ORIENTACOES PARA SOLICITACAO DOS
EXAMES DIAGNOSTICOS

PREENCHIMENTO CORRETO DE TODAS AS VARIAVEIS OBRIGATORIAS O G A L\

piente L aboratorial

- FINALIDADE: INVESTIGACAO
* - DESCRICAO: MONKEYPOX ViRUS
* - AGRAVO/DOENCA: VARIOLA

+. . DATA 12 SINTOMAS: DATA DO INiCIO DOS SINTOMAS
+ .~ NOVA AMOSTRA: SECRECAO./ SWAB DAS LESOES OU SWAB DE OROFARINGE OU SWAB PERIANAL OU SWAB VAGINAL
NOVA PESQUISA: MONKEYPOX (Lembrar de vincular o tipo de cada “NOVA AMOSTRA” com o tipo de cada “NOVA PESQUISA”).

J

A

COMO SERA A VISUALIZAGAO DA PESQUISA:

OGAL

enclador da A bonts Laboratoric!

EXAME METODOLOGIA MATERIAL
VARIOLA PCR EM TEMPO REAL SECREGAO
v
AMOSTRA PROCEDIMENTO DE
CLINICA FINALIDADE COLETA ARMAZENAMENTO TRANSPORTE
L Acondicionar os 2 tubos em um
o pote com tampa de rosca dentro de
SECRECAO Colelt:'ﬂr 2 svsiabs de um'a ciam'(a de transpprte de amostra
P . s varias lesdes e bioldgica (categoria b um /3373)
DE VESICULA Diagnéstico de - . o S
acondicionar em Refrigerar (2 a 8°C) por com gelo reciclavel (GELOX).
(fase aguda MONKEYPOX P .
da doenca) 2 tubos secos até 7 dias. Apds este Caso o tempo de transporte
¢ (1 swab/tubo). periodo congelar a-20°C ultrapasse 48 horas, congelar as
amostras e enviar o material de
forma a manté-las congeladas.

Para investigacdo de individuos sem vesiculas que sdo contato de caso confirmado e que iniciem com quadro de
febre e linfonodomegalia: coletar amostra de secre¢ao de orofaringe OU secrecdo perianal OU secrec¢ao vaginal

AMOSTRA PROCEDIMENTO DE
CLINICA FINALIDADE COLETA ARMAZENAMENTO TRANSPORTE
LS Acondicionar os 2 tubos em um
| ot cm g d o senio e
OROFARINGE Coletar 2 swabs e 2 ean P
. i L bioldgica (categoria b um /3373)
ou Diagndstico de acondicionar em Refrigerar (2 a 8°C) por com gelo reciclavel (GELOX)
PERIANAL MONKEYPOX 2 tubos secos jgeraricas = p g '
até 7 dias. Apds este Caso o tempo de transporte
ou (1 swab/tubo). , R
periodo congelar a-20°C ultrapasse 48 horas, congelar as
VAGINAL . .
amostras e enviar o material de
forma a manté-las congeladas.
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CUIDADOS DOMICILIARES PARA PESSOA COM MONKEYPOX

As pessoas com suspeita ou diagndstico de Monkeypox devem se isolar até que as erupc¢des estejam
totalmente resolvidas, as crostas tenham caido e com formagdao de uma nova camada de pele intacta.

Seguir estas recomendacdes até ser liberado pelas autoridades de sadde publica estaduais ou locais:

» N3o saia de casa, exceto quando necessario para emergéncias ou cuidados médicos de acompanhamento;
Evite contato préximo com outras pessoas, mesmo as que residem no mesmo domicilio;

Use sempre mascara bem ajustada ao rosto (mdscara cirurgica, por exemplo) quando estiver em contato préoximo com outras
pessoas em casa. Outros membros da familia também devem usar uma mascara facial bem ajustada quando estiverem em contato
proximo (por exemplo, a menos de 1,80m) por mais de 15 minutos com a pessoa com suspeita ou diagnostico de Monkeypox;

» Evite o uso de lentes de contato e evite cogar os olhos, pois este contato direto poderd causar uma infecgdo local;

» Evite depilar dreas do corpo cobertas de erup¢des cutaneas, pois isso pode levar a propagacdo do virus;

» Em casa, isole-se em um quarto ou area separada dos outros membros da familia e animais de estimagdo, quando possivel;

» Limite o uso dos espacos, itens e alimentos que sdo compartilhados com os membros da familia;

» Nao compartilhe pratos e outros talheres. Se forem devidamente lavados, ndo é necessario que a pessoa infectada use utensilios
exclusivos. Lavar a louga suja e os talheres na maquina de lavar louga ou a mdo com agua e sabdo;

» Evite contato préximo com animais de estimagdo em casa e outros animais. Em geral, qualquer mamifero pode ser infectado com o
virus Monkeypox;

» Evite receber a visita de amigos, familiares ou outras pessoas que ndo moram no mesmo domicilio;

» N3o tenha atividade sexual que envolva contato fisico direto;

» N&o compartilhe itens potencialmente contaminados como roupas, roupas de cama, toalhas, copos ou talheres, panos de prato;

» Cubra todas as erupgBes cutaneas (na medida do possivel) usando mangas compridas ou calgas compridas. Luvas podem ser
consideradas para cobrir lesdes nas maos quando estiver em contato com outras pessoas, locais, ou ao receber cuidados médicos;

» Limpe e desinfete rotineiramente superficies e itens comumente tocados, como trincos, balces ou interruptores de luz, usando

um desinfetante registrado e de acordo as instru¢des do fabricante;
» Uso do banheiro:

* Use um banheiro exclusivo se houver outras pessoas que morem na mesma casa. Se ndo houver um banheiro exclusivo
em casa, limpe e desinfete superficies como balcdes, assentos sanitarios, torneiras, usando um desinfetante depois de
usar um espago compartilhado, como, por exemplo, tomar banho, usar a privada, pia, assim como apds trocar os
curativos de lesGes cutaneas;

* Considere o uso de luvas descartdveis durante a limpeza, se houver lesGes nas maos;

» Quando possivel, a pessoa com Monkeypox deve trocar seus proprios curativos (se houver) e manusear suas roupas contaminadas.
Usar luvas descartdveis, seguida de lavagem imediata das maos apds a remogao das luvas. Como ultimo recurso, se for necessaria
assisténcia nessas atividades, um membro da familia deve evitar contato prolongado e usar, no minimo, luvas descartdveis e uma
mascara facial (cirdrgica ou respirador bem ajustados). Qualquer roupa que entre em contato com as lesdes de pele durante as
trocas de curativo deve ser lavada imediatamente. As luvas devem ser descartadas apds o uso, seguidas de lavagem das maos;

» 0 uso de dlcool gel ou lavagem das m3os com dgua e sabdo devem ser realizados por pessoas com Monkeypox e seus contatos
domiciliares apds tocar nas lesdes, roupas, lengdis ou superficies ambientais que possam ter tido contato com secregdo ou lesdes;

» Residuos contaminados como curativos, faixas, compressas, gases ou luvas descartaveis devem ser armazenados e descartados
adequadamente;

» Qualquer duvida de cuidado que ndo esteja listada acima, ligue para a central de teleatendimento 3350-9000, que funciona
diariamente, das 8h as 20h.

PARA TER ACESSO A ESTE
MATERIAL NO SEU CELULAR,
ACESSE O QR CODE AO LADO
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CASO SUSPEITO: Individuo com inicio subito de ERUPCAO CUTANEA e/ou LESAO EM MUCOSA aguda
sugestiva de Monkeypox*, Unica ou multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido
genital/perianal/oral) e/ou PROCTITE (dor/sangramento anorretal) e/ou EDEMA PENIANO, associados ou

S ndo a adenomegalia, febre ou outros sintomas y

SALA DE COLETA

K Proceder a paramentacdo para protecdo de contato e goticulas-(gorro, mascara, éculos, avental e luvas) e isolamento do\
usuario;

Recepcionar o usuario, fornecer mascara-cirurgica, se necessario, e orientar-o uso adequado;

Orientar higienizagdo das'mdos com alcool em gel;

Informar.sobre os procedimentos.que serdo realizados;

Solicitagdo dos exames ho Sistema GAL: investigagdo Monkeypox virus = Ver Fluxo ‘Assistencial para Monkeypox: - pag: 4;
Coletar swab/secregdo vesicular (secre¢do da vesicula);

Informar-sobre o monitoramento e a reavaliagdo dos resultados em consulta médica;

V..V .V. Y.V . V. .Y

Reforgar orientagdes sobre isolamento e cuidados em domicilio;

Vs

Proceder higieniza¢do de todos os equipamentos/sala entre os atendimentos. /

[ PROCEDIMENTO DE COLETA DE MATERIAL VESICULAR E CROSTA |
DA LESAO

. J

* " Deve ser realizada coleta para diagndstico de MONKEYPOX, com o cadastro das amostras no GAL e envio ao Lacen/PR, sendo
indicada a coleta em 2 tubos secos contendo swab com secrec¢do das lesdes para pesquisa de Monkeypox virus.

MATERIAIS

.. 2tubos cristal vazios para colocar.o. swab com a amostra coletada das lesGes. (vesiculas, pustulas ou crostas)

* - Swabs estéreis de nylon, poliéster ou Dacron (sdo 0os‘mesmos swabs utilizados para coleta respiratéria de Covid-19)
. Caneta/etiqueta para identificar o frasco

*  Pote ou saquinho plastico para colocar o tubo apds a coleta

s Alcool em gel

.~ Pano descartével

* - Desinfetante hospitalar

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPIs
* . Jaleco

* - Avental descartavel

¢~ Mascara cirurgica

+ - Oculos de prote¢do-ou mascara de escudo facial
* . Luvas de procedimentos

e Gorro

DEIXAR SOBRE A MESA

.~ Isopor com gelox.e pote com tampa de rosca
* - Tubos para colocar os swabs

* . Hastes de-swab

Pag.6
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PROCEDIMENTO DE COLETA DE MATERIAL VESICULAR E CROSTA
DA LESAO

PROCEDIMENTO - PASSO A PASSO DA COLETA DE LESAO VESICULAR OU PUSTULA

1. . Lavaras maos com agua.e sabdo

2. - Preparartodo o material necessario (inclusive os 2 swabs estéreis e 2 tubos secos)

3.. . ‘Higienizar as mdos com alcool em gel

4. - -Paramentar-se com os EPIs adequados

5. Explicar-o procedimento para o paciente

6. . Realizar a identificagdo dos 2 tubos.com. dados do. paciente (nome completo do paciente, data da coleta e tipo de amostra)
7. - Posicionar o paciente e verificar quais as melhores lesdes para realizar a(s) coleta(s)

8.. - Coletar a secregdo da vesicula.com swab estéril, friccionando. vigorosamente cada swab em varias lesdes, se houver.

9. - -Colocar1'swab em cadaum dos 2 tubos secos

10. -Manter os tubos refrigerados até o envio para o laboratério

11. Descartar os insumos utilizados em local adequado.

Observagdo

Utilizar 1 swab -para coletar amostras de vérias lesGes. O ideal é coletar na fase .aguda, ainda com: pustulas vesiculares, que é quando se
obtém cargaviral mais elevada nas lesGes. Portanto, o swab com secregdo da lesdo €0 material mais indicado para ser coletado.

PASSO A PASSO DA COLETA DA CROSTA DA LESAO

Quando o paciente é encaminhado para coleta em.fase mais.tardia.na qual as lesGes ja.estdo secas, o0 material a ser encaminhado.sdo

crostas das lesdes, preferencialmente optar pelas crostas menos secas, ou seja, coletar aguelas em fase mais inicial de cicatrizacdo,

pois a chance de detecgdo de genoma viral ou da particula viral € maior.

6. - ‘Realizaridentificagdo dos 2 tubos para as coletas-das crostas de lesdo, -com dados do-paciente (nome completo-do-paciente, data
da coleta e tipo de amostra);

7. . Posicionar o paciente e verificar quais as. melhores lesGes para realizar.a(s) coleta(s);

8. .Com swab estéril ou pinga estéril , coletar varias crostas ressecadas das lesGes em fase mais tardia da doenga. Sugere-se coletar
crostas de mais de-.uma lesdo;

9. - -Colocaras.crostas ou 1 swab. com as crostas em cada um dos 2 tubos-secos

10. -Manter os tubos refrigerados até o envio para o laboratério;

11. Descartar os insumos utilizados, em.local adequado.

ENVIO DAS AMOSTRAS

12..‘Acondicionar todas as amostras, devidamente identificadas, em potes plasticos.com tampa de rosca dentro de.uma-caixa de
transporte de amostra-bioldgica com gelo reciclavel e encaminhar ao LACEN-PR. Enviar a requisicao do Gal'impressa junto com as
amostras:
13. DESPARAMENTACAO FINAL
* - Retiraras luvas
. Retirar o.avental
* - lavar as'mados ou higienizar com alcool em-gel
* - Retirar o protetor facial ou 6culos
+ Lavar-as.maos ou higienizar com alcool em gel
* - Retirar o-gorro
" Lavaras mdos ou higienizar com alcool em gel
* - Retirar a méscara
* - Lavaras maos ou higienizar com dalcool em-gel
14. Desprezar os residuos em lixo infectante, procedendo.a higienizagdo do 6culos de protegdo ou viseira.conforme descrito no POP-
Manual de Controle de Infecgdo.

Observagdo: Proceder a desinfecgdo dos equipamentos e da sala com desinfetante hospitalar; logo apds o atendimento. Reforgar a
limpeza das superficies externas dos mobiliarios, maca, balcdes, mesas, cadeiras, escada, maganetas e equipamentos, entre outros,
conforme POP.especifico.
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