PREFEITURA MUNICIPAL DE CURITIBA

i SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
CURITIBA

COMUNICADO DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

Diante do cendrio epidemiolégico de Monkeypox, a adogdo de medidas para redugdo da transmissdo dos virus é imprescindivel com vistas a
protecdo da coletividade. As pessoas com suspeita ou diagndstico de Monkeypox devem se isolar (contato e goticulas) até que as erupgdes
estejam totalmente resolvidas, as crostas tenham caido e com formagdo de uma nova camada de pele intacta, conforme orientagGes
disponiveis em: https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/MONKEYPOX%20POPULA%C3%87%C3%830-%20CUIDADOS%20DOMICILIARES.pdf

Por meio deste o (a) Senhor (a) esta sendo comunicado (a) sobre a necessidade de adogdo de medida sanitaria de isolamento domiciliar

Data de inicio: / /

O término do isolamento ocorre apods a cicatrizagdo das lesGes de pele. Podendo ser alterado por profissional de saide/autoridade de
salde publica, de acordo com a avaliagdo da evolugdo do paciente.

Local e enderego de cumprimento da medida:

Data da notificagdo: / / Hora:

Nome do profissional de satuide:

Assinatura

Nome/carimbo estabelecimento:

Eu, , RG ou passaporte n? ,

CPF , declaro que fui devidamente informado(a) pelo profissional acima identificado sobre a necessidade de

cumprimento de isolamento domiciliar e estou ciente que constitui infragdo administrativa sanitaria o ato de descumprir este comunicado
de ISOLAMENTO DOMICILIAR, conforme Lei Municipail n2 9.000/1996 . Assumo o compromisso de permanecer em isolamento domiciliar
durante o periodo supracitado e de seguir as orientagdes sobre isolamento domiciliar que constam na pagina seguinte, ou outra que venha
substitui-la. Estou ciente que é de minha responsabilidade contatar imediatamente o local onde trabalho/estudo para comunicar da minha

necessidade de isolamento.

Curitiba, / / Hora:

Assinatura da pessoa notificada:

ou

Nome e assinatura do responsavel legal:

O documento deve ser assinado pelo profissional de satide e pelo paciente.


https://saude.curitiba.pr.gov.br/images/MONKEYPOX%20POPULA%C3%87%C3%83O-%20CUIDADOS%20DOMICILIARES.pdf
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CUIDADOS DOMICILIARES PARA PESSOA COM MONKEYPOX

As pessoas com suspeita ou diagndstico de Monkeypox devem se isolar até que as erupc¢des estejam totalmente
resolvidas, as crostas tenham caido e com formagao de uma nova camada de pele intacta.

Seguir estas recomendac0es até ser liberado pelas autoridades de salde publica estaduais ou locais:
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N&o saia de casa, exceto quando necessario para emergéncias ou cuidados médicos de acompanhamento;

Evite contato préximo com outras pessoas, mesmo as que residem no mesmo domicilio;

Use sempre mascara bem ajustada ao rosto (mascara cirurgica, por exemplo) quando estiver em contato préoximo com outras
pessoas em casa. Outros membros da familia também devem usar uma mascara facial bem ajustada quando estiverem em
contato proximo (por exemplo, a menos de 1,80m) por mais de 15 minutos com a pessoa com suspeita ou diagnostico de
Monkeypox;

Evite o uso de lentes de contato e evite cogar os olhos, pois este contato direto podera causar uma infecgdo local;

Evite depilar dreas do corpo cobertas de erupgdes cutdneas, pois isso pode levar a propagagao do virus;

Em casa, isole-se em um quarto ou area separada dos outros membros da familia e animais de estimagdo, quando possivel;
Limite o uso dos espagos, itens e alimentos que sdo compartilhados com os membros da familia;

Ndo compartilhe pratos e outros talheres. Se forem devidamente lavados, ndo é necessdrio que a pessoa infectada use
utensilios exclusivos. Lavar a louga suja e os talheres na maquina de lavar louga ou a mdo com agua e sabdo;

Evite contato préximo com animais de estimagdo em casa e outros animais. Em geral, qualquer mamifero pode ser infectado
com o virus Monkeypox;

Evite receber a visita de amigos, familiares ou outras pessoas que ndo moram no mesmo domicilio;

Ndo tenha atividade sexual que envolva contato fisico direto;

N&do compartilhe itens potencialmente contaminados como roupas, roupas de cama, toalhas, copos ou talheres, panos de
prato;

Cubra todas as erupgdes cutdneas (na medida do possivel) usando mangas compridas ou calgas compridas. Luvas podem ser
consideradas para cobrir lesdes nas mados quando estiver em contato com outras pessoas, locais, ou ao receber cuidados
médicos;

Limpe e desinfete rotineiramente superficies e itens comumente tocados, como trincos, balcdes ou interruptores de luz,
usando um desinfetante registrado e de acordo as instrugdes do fabricante;

Uso do banheiro:

. Use um banheiro exclusivo se houver outras pessoas que morem na mesma casa. Se ndo houver um banheiro
exclusivo em casa, limpe e desinfete superficies como balcGes, assentos sanitarios, torneiras, usando um
desinfetante depois de usar um espago compartilhado, como, por exemplo, tomar banho, usar a privada, pia, assim
como apos trocar os curativos de lesGes cutaneas;

. Considere o uso de luvas descartaveis durante a limpeza, se houver lesGes nas maos;

Quando possivel, a pessoa com Monkeypox deve trocar seus préprios curativos (se houver) e manusear suas roupas
contaminadas. Usar luvas descartaveis, seguida de lavagem imediata das maos apds a remogdo das luvas. Como ultimo
recurso, se for necessdria assisténcia nessas atividades, um membro da familia deve evitar contato prolongado e usar, no
minimo, luvas descartaveis e uma mdscara facial (cirdrgica ou respirador bem ajustados). Qualquer roupa que entre em contato
com as lesGes de pele durante as trocas de curativo deve ser lavada imediatamente. As luvas devem ser descartadas apds o
uso, seguidas de lavagem das maos;

O uso de alcool gel ou lavagem das maos com dgua e sabdo devem ser realizados por pessoas com Monkeypox e seus contatos
domiciliares apds tocar nas lesGes, roupas, lengdis ou superficies ambientais que possam ter tido contato com secregdo ou
lesdes;

Residuos contaminados como curativos, faixas, compressas, gases ou luvas descartaveis devem ser armazenados e descartados
adequadamente;

Qualquer duvida de cuidado que ndo esteja listada acima, ligue para a central de teleatendimento 3350-9000, que funciona
diariamente, das 8h as 20h.



