O Programa Alfabetizando com Saude foi lancado em 2002, resultado da parceria entre as Secretarias
Municipais da Saude e da Educacdo e consiste na alfabetizacdo de adultos, usuarios do SUS, visando
estimular préaticas saudaveis de vida e contribuir para a erradicacdo do analfabetismo em Curitiba por
meio do trabalho do cidaddo voluntério.

Desde 2002 ja passaram pelo programa mais de 1000 alfabetizandos, sendo a maioria idosos.

O Programa Alfabetizando com Satde, em 2008 recebeu prémio internacional de alfabetizacdo da
Organizacao das Nag6es Unidas para Educacdo Ciéncia e Cultura — UNESCO.

As aulas acontecem em espaco préprio nas Unidades Municipais de Salde.

O material didatico foi elaborado especialmente para o programa. E uma apostila de visual agradavel, na
qual o aluno manuseia, recorta e escreve. A apostila foi elaborada com temas relevantes de salde, 0s
quais estdo imbricados aos contetdos de portugués e matematica adequados a alfabetizacdo de adultos,
com isso o aluno, além de aprender a ler e escrever tem nogGes basicas de salde, de prevencéo de
doengas, de habitos mais saudaveis de vida, sendo estimulado para o autocuidado no seu cotidiano. A
apostila do alfabetizador orienta o voluntario em como trabalhar os contetidos e propde atividades a serem
desenvolvidas com os alunos.

A metodologia é apropriada a realidade do aluno e leva-se em conta os conhecimentos que ele ja possuli,
sua histdria de vida e sua visdo de mundo.

Geralmente as aulas sdo ministradas duas vezes por semana e tém duracdo de duas horas. O tempo de
alfabetizagdo depende do ritmo de cada aluno e apds alfabetizado o aluno é estimulado a seguir os estudos
e a prestar o0 Exame de Equivaléncia de 1% a 42 série do ensino fundamental. As turmas do Alfabetizando
com Salde podem variar de 1 a 10 alunos. O nimero de voluntarios alfabetizadores varia de um a quatro,
dependendo do nimero de alunos, das dificuldades que eles demonstram para o aprendizado e a
disponibilidade dos alfabetizadores.

Os alfabetizadores sdo capacitados em encontros mensais em parceria com a equipe da Educagéo de
Jovens e Adultos — EJA da Secretaria Municipal da Educacéo, nos quais sdo discutidos métodos e
técnicas de alfabetizagdo de adultos e sdo sanadas as ddvidas e dificuldades dos alfabetizadores. Eles sdo
acompanhados durante todo o processo de alfabetizagdo dos alunos. As Chefias das Unidades de Saude e
dos Centros de Atencdo Psicossocial - CAPS também acompanham e ddo o suporte necessario para o
bom andamento das aulas. O Gnico critério para ser voluntario alfabetizador é ter o concluido o ensino
médio.

A mobilizacdo e a captagdo dos voluntarios ocorrem de formas diversificadas. Pode ser através do
cadastro do voluntéario no Centro de Acéo Voluntaria (http://www.acaovoluntaria.org.br; fone 3322-
8076;) ou pelos telefones 3360-4967 da SMS/ CES com a coordenacao do Programa ou pelo fone 156 da
PMC.
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