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• Lesão palpável ou nódulo, no caso de mamografia negativa ou inconclusiva;
• Avaliação de adolescentes e mulheres abaixo de 40 anos com nódulo palpável;
• Alteração no exame físico (nódulo ou lesão palpável), no ciclo gravídico-puerperal;
• Mulheres de alto risco para o câncer de mama apresentando mamas densas no exame clínico 

ou radiológico:

• Investigação de descarga papilar (secreção espontânea dos mamilos) sanguinolenta ou serosa 
(“água de rocha”) unilateral;

• Complementação de mamografias com laudo BIRADS 0 (zero);
• Complementação de mamografias com laudo BIRADS III, na presença de nódulo, densidade 

assimétrica ou alteração da arquitetura;
• Impossibilidade da realização da mamografia por limitações físicas;
• Traumatismos, processos inflamatórios, mastite ou abscessos mamários, sem melhora com o 

tratamento clínico;
• Avaliação da mama masculina com alteração no exame físico (nódulo ou lesão palpável);
• Outras  situações clínicas, sob análise do telerregulador.
Obs.: para mulheres acima de 40 anos, a ultrassonografia mamária, quando indicada, deve ser 
precedida da mamografia, exceto nos casos de traumatismos, patologias do ciclo gravídico-
puerperal, suspeita de abscesso ou limitações físicas.

Grupo de alto risco para o câncer de mama: 

 História de câncer de mama em parente de 1º grau (mãe, irmã ou filha) antes dos 50 anos de idade;

 História de câncer de mama bilateral ou câncer de ovário em parente de 1º grau, em qualquer faixa etária;

 História familiar de câncer de mama masculino;

 Diagnóstico histopatológico de lesão mamária proliferativa com atipia ou neoplasia lobular in situ.
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Informar dados relevantes da história clínica;
Descrever sinais e sintomas que justifiquem o pedido;
Descrever a  avaliação clínica mamária (exame físico);
Informar  resultados de exames  de imagem prévios  que sejam pertinentes ao caso,  com data.

Nódulos palpáveis ou resultado de mamografia inconclusiva em usuários do grupo de alto risco;
Mastite sem resposta ao tratamento clínico (suspeita de abscesso, carcinoma inflamatório ou
outros);
Nódulos recentes com crescimento rápido.
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