RECOMENDAGOES QUANTO AO USO DA INSULINA vL: 06/11/2023

CURITIBA

1. Registre a prescri¢cdo dainsulina e dos testes de glicemia capilar.

Anote a dose de Insulina que vocé foi orientado a aplicar Marque o hordrio em que vocé devera fazer os testes de glicemia

(prescrita)

capilar
Data Antes’do Antes do Ar.ites da Ao deitar
café almogo janta

Regular NPH
café café
almocgo almogo
janta janta
ao deitar ao deitar

2. Escolha o local de aplicacdo. A pele deve
estar limpa, seca e sem ferimentos.

Fonte: SBD, posicionamento oficial 1/2017

4. Aplique vocé mesmo e ndo massageie o local.

3. Faca rodizio dos locais onde vocé ira aplicar a
insulina  (intervalo de 14 dias entre eles). Se for
preciso utilizar o mesmo quadrante (local), deixe
espaco de 1 dedo da aplicagao anterior.

Fonte: SBD, posicionamento oficial 1/2017

5.A0 iniciar o uso da caneta/frasco de insulina,
registre a data, pois a validade é de 30 dias.

6. Se for transportar frascos, use embalagem térmica
(sem gelo), mantendo em temperatura até 30°C.

7.Conserve a insulina sem uso na 32 prateleira do
refrigerador. ELA NAO DEVE CONGELAR!

N&o colocar no congelador,
nem préximo a ele

Armazenar nas

prateleiras do meio = S -
ou de baixo a4 J N&o colocar na porta
/
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AUTOAJUSTE DE INSULINA A PARTIR DO RESULTADO DA GLICEMIA CAPILAR

Se vocé tem prescricdo para aplicar insulina mais de uma vez ao dia, o ajuste das doses deve ser feito pelo
médico, baseado nas glicemias capilares.

Se vocé tem prescricdo para aplicar insulina apenas ao deitar, vocé mesmo pode ajustar a dose a partir dos
resultados da sua glicemia capilar de jejum, utilizando as orienta¢gfes a seguir.

saude.

Entre 80 e u Mantenha o monitoramento e siga as orientagdes da equipe de

m 130 mg/dI

Menor de MUDOU A ROTINA? SIM Retome a rotina, alimente-se de forma
‘. 80 ou * Alimentou-se menos — adequada, utilize a dose correta de insulina e
= maior de ou mais, pulou monitore a glicemia capilar de jejum nos
| 130 mg/dl refeigdo, atrasou o préximos dias.
6 café da manh3;
. Menor de 80 mg/dI
>rrou a dose de S Diminua 2 U
’ i PELA
* Mudou a atividade NAO i
o . GLICEMIA: Maior de 130 mg/d|
ou esforgo fisico. Aumente 1 U

Quando a glicemia estiver menor de 70 mg/dl e vocé ou a pessoa apresentar sintomas como fome, fraqueza,
tontura, tremores, ndusea, dor de cabeca, suor excessivo, sonoléncia, confusdo mental, etc.:

a) Consuma/ forneca para a pessoa que esta acordada 15 gramas de carboidrato de acdo rapida como:

I

ou ou [;,:.';-
!
“"'I
——
1 copo de dguacom 1colher 1 copo pequeno (150 ml) de suco de 1 colher de sopa
de soparasade aglcar fruta ou refrigerante comum (néo diet) de mel

b) Repita a glicemia ap6s 15 minutos:

* Continua menor de 70 mg/dl - repita as 15 gramas de carboidrato de acéo rapida, fazendo novo exame
apos 15 minutos.

* Aumentou - tome o café da manha, procurando comer um carboidrato complexo como péo, por exemplo.

ATENCAO: SE A PESSOA ESTIVER DESACORDADA OU SEM CAPACIDADE PARA ENGOLIR COM
SEGURANCA, ligue para o SAMU (192) ou procure um pronto atendimento/ UPA imediatamente.

Se vocé ou a pessoa apresentar sintomas como vontade exagerada de ingerir liquidos, urina em excesso,
fraqueza, tontura, desmaios, visao turva, diminuicdo da forca fisica, nduseas, dor abdominal e halito adocicado
(cetbnico), geralmente a glicemia esta alta e é preciso procurar atendimento imediato na unidade de satude mais
proxima ou na UPA.

Figuras: Freepik.com/vetores-grétis: medicao-medica-de-glicose-no-sangue_2938775.htm; agua-salgada-no-experimento-do-bequer_38517854; smoothies-planos-em-copo-
liquidificador_13718941.; conjunto-de-icones-de-coqueteis-de-clube_3797240; conjunto-de-icones-de-mel-de-abelha-plana_3924716.
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