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Memoria da Reunidao Ordinaria da Comissao de Salude Mental

Data: 16/12/2022 Inicio: 09h:05m.

Local: Reunido realizada no Auditério Convencgdes da SMS.

Coordenadora da Reunido: Sayonara Terezinha de Oliveira

Relator da Comissdo: Homero da Silva Pereira

Relacao de presentes: lista em anexo.

Justificativa de Auséncia: Silmara da Conceicdo Ribas - Flavia Granzotto
Fachini.

Memoéria da Reunido
A Coordenadora da reunido — Sayonara Terezinha de Oliveira — Segmento

Trabalhador — Coordenadora da reunido - Deu as boas-vindas aos presentes e

agradeceu pela presenca.

e Pauta l- Aprovacao da memoria da reunido ordinéria de 18/11/2022.

Apés a solicitacdo de pequena correcédo, pelo representante da Aben Pr, a referida
memoria foi aprovada por unanimidade pelas entidades conselheiras.

e Pauta 2 - Cristiane Rasera — Coordenacao de Saude Mental/ SMS
Segmento Gestor —
Fez um relato sobre os avancos ocorridos ha RAPS de Curitiba no ano de 2022,
destacando, entre outras, as seguintes acoes:

e Conferéncia Municipal e Estadual de Saude Mental.

¢ Implantacdo em 100% dos CAPS na modalidade de Territorializacdo, sendo
gue nos CAPS Pinheirinho e Portdo foram realizadas capacitacbes para os
trabalhadores explicando a légica de funcionamento da Linha de Cuidado
em Saude Mental;
informou também que foram contratados alguns musicoterapeutas e
fonoaudidlogos para atuar nos CAPS.

e Retomada dos grupos condutores em Saude Mental nos Distritos
Sanitarios, para o alinhamento dos fluxos em satude mental.

e Ac0Oes da Camara Técnica com vistas a facilitar o acesso dos usuarios aos
demais servigcos da Prefeitura Municipal de Curitiba; atualmente ocorre no
Distrito Sanitario do Tatuquara, CIC e Santa Felicidade, com planejamento
de ampliacdo para as 10 regionais de saude

e Contratacdo de oferta de leitos de internamento para adolescentes e leitos
femininos para usuarias de alcool, crack e outras drogas em Curitiba no
Hospital Bom Retiro/Uniica -

www.saude.curitiba.pr.gov.br/cms/sobre
cms@sms.curitiba.pr.gov.br
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Ampliacdo através da contratacdo de 800 vagas para atendimento
ambulatorial de psicologia e psiquiatria pelo ambulatério da Santa Casa de
Misericordia.

Participacdo em datas alusivas a Saude Mental: Luta Antimanicomial —
Setembro Amarelo - Dia Mundial da Saude Mental com grande evento
realizado na praca Rui Barbosa e a participacdo de grande numero de
pessoas — Dezembro Vermelho com acdes sendo desenvolvidas nos
equipamentos da RAPS.

Realizada capacitacdo para servidores da Atencdo Primaria do Distrito
Sanitario Bairro Novo e AFECE, para o trabalho com pais e cuidadores de
criangas com atraso no desenvolvimento.

Capacitacdo de seis turmas de trabalhadores, através de Curso Introdutério
em Saude Mental para novos trabalhadores, com a finalidade de se alinhar
e aprimorar 0os novos trabalhadores para atuar na RAPS.

Participagcdo na semana de prevencdo de acidentes para servidores
(SIPAT), com tematica em Saude Mental e qualidade de vida.

Cristiane Rasera — Coordenacéo de Saude Mental/ SMS Segmento Gestor -
Sugere o0 seguinte planejamento para 2023:

Reorganizacao do Grupo de Trabalho para a organizacdo dos eventos;
Ampliacdo de CAPS Il — adulto — sobretudo no Distrito Tatuquara, Bairro
Novo, CIC e Pinheirinho; onde a maior dificuldade é encontrar imovel
adequado para a locacao e implantacdo do equipamento.

Possibilidade de corrida anual ou caminhada — alusivas a Saude Mental.
Participacdes nas reunides da Camara Intersetorial de Satude Mental.
Ampliacdo das ac¢Oes intersetoriais para os 10 Distritos Sanitérios.

Participacdo de representantes de pontos da Raps nas reunides da
Comisséo de Saude Mental.

Apresentar bimestralmente um ponto da RAPS na Comissdo de Saude
Mental.

Ampliagdo do CST

Ampliagéo do Grupo de Acolhida.

Reorganizacdo do Ambulatério Adulto com a ampliacdo do acolhimento e
realizacdo de consultas através de outros meios, sobretudo os eletrdnicos,
situacdo que ja ocorre através do fone 3350-9000

Ampliacdo da Escuta especializada para os demais Distritos Sanitarios — ja
ocorre no Distrito Sanitario Boqueirao.

Pauta 3 — Processo Transexualizador - Dra Oksana Maria Volochtchuk
— Segmento Gestor — SMS -

Abordou sobre a implantacdo da Linha de Cuidado explicando que havera a
implantacéo de servigo préprio da SMS, que funcionara no prédio do COA Rosario
(rua do Rosario n°144), embora ndo seja um servico pertencente aquele
equipamento;

0os medicamentos e hormoénios serdo dispensados pelo no proprio
equipamento da SMS, de forma a nao haver fragmentacéo das acoes;

www.saude.curitiba.pr.gov.br/cms/sobre
cms@sms.curitiba.pr.gov.br
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e Esclareceu que o servico a principio tera dois psicélogos e um profissional
médico, os quais foram capacitados pelo servi¢co do Estado.

e De acordo com a legislacao vigente, a Linha de Cuidado sera para pessoas
acima de 18 anos, ndo havendo atendimento para os casos envolvendo
criangas.

Pauta 4 — Escuta Especializada — Cristiane Rasera — Coordenacao de Saude
Mental/ SMS Segmento Gestor —

Esclareceu que a “Escuta Especializada” € um procedimento regulamentado via
portaria, direcionado para criangas e adolescentes vitimas de violéncia, cujo
objetivo é realizar a primeira escuta e direcionamentos necessarios para o cuidado
de forma integral, evitando a revitimizagdo e o aumento do sofrimento. Este
procedimento ja ocorre no Distrito Sanitario do Boqueiréo.

Esclareceu que o servigo contar4 com psicélogo, médico e enfermeiro, 0s quais
foram capacitados pelo Estado.

Conselheira Maria Lucia Gomes — Segmento Usuéario — Assempa — Elogiou as
acOes da gestdo na area da Saude Mental.

Alessandra A. da Silva Tetslaff — Segmento Trabalhador — Coren — Elogiou as
acOes desenvolvidas pelo Departamento de Saude Mental da SMS em 2022 e
afirmou que para o ano de 2023 deseja inserir no planejamento de trabalho da
Comisséo, algumas pautas para discussao.

e Pauta 4 - Informes - Inscrigcfes para as Comissdes Tematicas do CMS
2023. 152 Conferéncia Municipal de Saude de Curitiba.

Homero Pereira — Apoio Técnico do CMS - Esclareceu a todos sobre a
necessidade de se inscreverem para participarem das Comissdes Tematicas do
CMS. O Periodo de inscricdo sera do dia 02/01/2023 até 28/02/2023.

Comunicou também sobre a 152 Conferéncia Municipal de Salude que ocorrera
dia 25/03/2023, cujo local ainda estda em processo de definicdo. Esclareceu que
todas as informacBes estdo no site do CMS no seguinte endereco:
https://saude.curitiba.pr.gov.br/cms/conferencias-de-saude.html

Fabiane Helena Valmore — Representante da Associagdo Arnaldo Gilberti —
Questiona sobre a dificuldade de se obter informac8es sobre as Conferéncias de
Saude nos equipamentos da SMS; ressalta que €& necessario conhecer 0s
regulamentos e regimentos das Conferéncias para fortalecer o Controle Social,
sobretudo nas politicas de Saude Mental,

sugere que sejam disponibilizados exemplares impressos nas recepcdes dos
CAPS e das Unidades Basicas de Saude, pois considera que a maioria dos
usuarios néo tem acesso facil a internet e, portanto, ndo recebem a informacéo em
tempo habil de participar das inscrigbes nas Conferéncias, sejam locais, distritais
ou mesmo da Municipal.

Maria Lucia Gomes — Malu — Segmento Usuario — Assempa — Esclareceu que
0 processo para participar das Conferéncias deve se iniciar nas Unidades Basicas
de Saude.

www.saude.curitiba.pr.gov.br/cms/sobre
cms@sms.curitiba.pr.gov.br
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Cristiane Rasera — Coordenacédo de Saude Mental/ SMS Segmento Gestor -
Acatou a sugestdo da Fabiane de disponibilizar os Regimentos e Regulamentos
das Conferéncias nos servicos de satude mental e trabalhar estes nas assembléias
com 0s usuarios destes servicos.

Secretaria Executiva do CMS -

Reunido encerrada: 11:10m.

Proxima reunido confirmada para: 17/02/2023 — 9 h.

www.saude.curitiba.pr.gov.br/cms/sobre
cms@sms.curitiba.pr.gov.br




