
 

 

 

 
 

            Memória da Reunião Ordinária da Comissão de Saúde Mental 

Data:  19/08/2022   Início: 09h:10m. 

Local: Reunião realizada no Auditório Convenções da SMS. 

Coordenadora da Reunião: Heloisa Golemba Ferreira. 

Relator da Comissão: Homero da Silva Pereira 

Relação de presentes: lista em anexo. 

Justificativa de Ausência: Sayonara Terezinha de Oliveira (CREFITO) – Oksana 
Maria Volochtchuc (SMS) 

                                      Memória da Reunião 

A Coordenadora da Comissão - Heloisa G. Ferreira – segmento gestor – SMS –  

Deu as boas-vindas a todos os presentes e agradeceu muito pela presença, já que 

o dia estava fazendo muito frio. 

 

• Pauta 1 - Aprovação da memória da reunião ordinária de 15/07/2022.   

Heloisa questionou se alguém havia enviado alguma solicitação, correção ou 

exclusão para a memória. Como não houve manifestações a mesma foi aprovada 

por unanimidade. 

 

• Pauta 2 – Setembro Amarelo – Cristiane Rasera – Departamento de 

Saúde Mental SMS – Segmento Gestor –  

Cristiane relembrou da eleição realizada para os componentes do Grupo de 

Trabalho (GT) e, cuja reunião do GT ocorreu em 17/08/2022, onde foram 

discutidas as ações para os dois eventos dos meses de setembro e outubro. 

Sobre a ações referentes ao Setembro Amarelo, afirmou que a SMS participará de 

“lives” e de outras ações na cidade, estimulando e orientando como focos a 

Promoção da Saúde Mental e a Proteção do Trabalhador, haja vista, que houve 

grande sobrecarga emocional nos trabalhadores da Saúde em função da 

Pandemia de Covid19. 

 

 

 



 

 

 

 

• Pauta 3 – Dia Mundial da Saúde Mental - Cristiane Rasera – 

Departamento de Saúde Mental SMS – Segmento Gestor – 

Cristiane discorreu sobre as ações alusivas ao Dia Mundial da Saúde Mental – dia 

10/10 (segunda feira); destacou que as ações deverão acontecer de forma 

intersetorial, ou seja, deve envolver várias secretarias e abranger a cidade como 

um todo. 

Comunicou que as ações do dia 10/10 (segunda feira) deverão ocorrer na Praça 

Osório/Rua XV de novembro, com a presença de barracas, eventos culturais e 

musicais, exposição dos trabalhos manuais realizados nos CAPS divulgação dos 

serviços e equipamentos da SMS, escuta ativa e orientações sobre promoção da 

Saúde Mental, com a presença de profissionais dos CAPS, NASF, Consultório na 

Rua, bem como do ônibus intervidas. 

Ações dos dias 11 -13 -14/10:  

 - Será programado um Simpósio sobre Saúde Mental, voltado para profissionais 

da Saúde – 

- Deverão acontecer ações descentralizadas nos distritos sanitários, com a 

participação das demais secretarias da Câmara Intersetorial de Saúde Mental, 

Unidades Básicas de Saúde e CAPS, de forma que toda as áreas da cidade 

discutam sobre a importância da Saúde Mental. 

_ Após a manifestação, Cristiane solicitou aos presentes na reunião se tinham 

sugestões para aperfeiçoar os eventos/ações. 

Flávia Granzotto Fachini – CRESS – Segmento Trabalhador –  

Manifestou-se afirmando que as ações envolvendo toda a cidade será uma 

oportunidade de se discutir de forma ampliada as políticas de Saúde Mental. 

Silmara Ribas – Grupo Dignidade – Segmento Usuário – Sugeriu que sejam 

convidadas outras Comissões do CMS para também participarem. 

Anoema Lopes Santana – Distrito Pinheirinho – Segmento usuário –  

Colocou-se a disposição para as manifestações culturais, já que participa de um 

grupo de ginastica e de Escola de Samba. 

Fabiane Helene Valmore – Fundação Arnaldo Gilbert – Afirmou que será uma 

oportunidade de a sociedade entender que as ações de arte e cultura são de 

fundamentais importância nos tratamentos. 



 

 

 

Também sugeriu que sejam divulgadas as ações no meio escolar. 

 

•   4 – Informes – 

Márcio Roberto Paes – ABEn Pr – Segmento Trabalhador – Informou sobre a 

criação do Departamento Científico de Enfermagem e Psiquiatria e Saúde Mental. 

Heloisa G. Ferreira – segmento gestor – SMS - Não havendo mais 

manifestações encerrou a reunião agradecendo a participação de todos. 

 

Secretaria Executiva do CMS – Elaboração e envio dos Ofícios comunicando a 
Mesa Diretora sobre a realização dos eventos. 

Reunião encerrada: 10h:30m. 

Próxima reunião confirmada para: 16/09/2022 – 9 h.  

 


