
água sanitária 
01 colher de sopa
05 colheres de sopa
01 copo
02 copos

água 
01 litro
01 balde de 05 litros
25 litros
50 litros

EnchentesEnchentes

Orientações gerais
para a população de 

áreas de risco

Orientações gerais
para a população de 

áreas de risco

SECRETARIA MUNICIPAL DA SAÚDE
CENTRO DE SAÚDE AMBIENTAL

COORDENAÇÃO DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE AMBIENTAL

SaúdeSaúdeÁguaÁgua

Atenção!Atenção!
Não jogue lixo em terrenos

baldios, valetas e rios.
Não jogue lixo em terrenos

baldios, valetas e rios.
para limpeza e desinfecçãopara limpeza e desinfecção

para beber ou cozinharpara beber ou cozinhar

1 litro1 litro

30
min
30

min

Coloque em uma vasilha plástica 02 gotas
de água sanitária ou hipoclorito de

sódio (2,5%) para cada litro de água, deixar
descansar por meia hora, antes de usar

ou beber. Proteja com tampa ou pano limpo

Coloque em uma vasilha plástica 02 gotas
de água sanitária ou hipoclorito de

sódio (2,5%) para cada litro de água, deixar
descansar por meia hora, antes de usar

ou beber. Proteja com tampa ou pano limpo

1. Lavar antes com água e sabão

2. Usar água sanitária ou hipoclorito de
sódio (2,5%), nas seguintes proporções:

1. Lavar antes com água e sabão

2. Usar água sanitária ou hipoclorito de
sódio (2,5%), nas seguintes proporções:

água sanitária 
01 colher de sopa
05 colheres de sopa
01 copo
02 copos

água 
01 litro
01 balde de 05 litros
25 litros
50 litros

Em caso de febre, vômito, diarréia, 
dores musculares, ferimentos e outros 
sintomas: procure a Unidade de Saúde 
mais próxima ou um Centro Municipal 
de Urgências e Emergências Médicas - 

CMUM da Prefeitura Municipal de 
Curitiba.

Em caso de febre, vômito, diarréia, 
dores musculares, ferimentos e outros 
sintomas: procure a Unidade de Saúde 
mais próxima ou um Centro Municipal 
de Urgências e Emergências Médicas - 

CMUM da Prefeitura Municipal de 
Curitiba.

Secretaria Municipal da SaúdeSecretaria Municipal da Saúde

EMERGÊNCIA

Corpo de Bombeiros

Defesa Civil

Central de Atendimento ao Usuário

193

199

156* Limpar e desinfetar a caixa d’água antes 
de usá-la.



Retire da casa seus

documentos e objetos

de valor, proteja e levante

seus móveis e utensílios.

Feche bem portas

e janelas.

Retire os animais

de estimação

da casa.

Desligue aparelhos elétricos,

quadro geral de energia e feche

o registro de entrada da água.

Retire todo o lixo e 

leve para áreas não

sujeitas à enchente.

Procure abrigo em locais

altos e secos.

Procure em primeiro lugar

salvar e proteger sua vida,

de seus familiares e amigos.

Evite contato com as águas

de enchente elas estão

contaminadas e podem 

provocar doenças e 

acidentes.

Evite acidentes. 

água se for extremamente 

necessário, protegendo-se 

com botas de cano alto.

Só entre na 

Não volte para sua casa 

enquanto as águas não

baixarem e que o trajeto até

ela seja seguro.

Não comer os alimentos

que tiveram contato com

as águas da enchente.

Se precisar retirar algo de sua

casa peça ajuda à Defesa Civil

ou Corpo de Bombeiros.

Veja se a casa não corre o 

risco de cair ou desabar. 

Consulte a Defesa Civil 

ou o Corpo de 

Bombeiros.

Raspar toda a lama e lixo

do chão, paredes,

móveis e utensílios.

Retire todo o lixo da

casa e quintal e coloque

para a coleta pública.

Lave e desinfete os objetos

que tiveram contato com

as águas da enchente.

Cuidado com aranhas,

cobras e ratos ao

movimentar objetos,

móveis e utensílios.

Não use água de fontes

naturais e poços

após enchentes, pois

estão contaminados.

Procure informações na 

Unidade de Saúde

mais próxima.

AntesAntes DuranteDurante DepoisDepois


	1: Frente
	2: Verso

